DOSTALEM DRUGIE ZYCIE

Pan dzi$, Pan rok temu...

To sg dwie r6zne osoby. Dzi$ juz si¢ uSmiecham... Rok temu na spotkanie z
Panig musiataby mnie przywiez¢ zona. Siedzenie ze spuszczonymi nogami, tak
jak teraz, to byl po kilku minutach potworny bol. Nie bylo mowy o staniu. Nie
prowadzitem samochodu, nie jezdzitem autobusem czy metrem. Nie chodzitem
nawet do sklepu, bo wiedziatem, ze stojac trzeci w kolejce, bede miat problemy,
zeby dotrwac¢ do konca. Codziennie Zona wozita mnie na zajecia rehabilitacyjne,
przez catg Warszawe, z Ursynowa na Koto. Ciezka praca, kazdego dnia przez
kilka godzin, likwidowaliémy przykurcze ciata, naciggaliSmy miejsca pokryte
bliznami. Jak cztowiek to zaniedba, do konca zycia moze by¢ inwalidg na
wozku. Rehabilitantka opowiadata mi o dwudziestokilkuletnim poparzonym
chlopaku, ktory nie ma zadnej motywacji, zeby podnies¢ si¢ z tozka. Ma juz tak
podkurczone nogi, ze pewnie juz nigdy nie bedzie ich w stanie wyprostowac.
Moze zabrakto mu bliskiej osoby, moze sity wewnetrzne;j...

Dzis$ czuje si¢ Pan szczesliwy?

Absolutnie, czuj¢ si¢ szczesliwym, pogodzonym ze wszystkim cztowiekiem. Ze
sobg, rodzing, z Panem Bogiem. Wolg tego dzisiejszego siebie, niz tego sprzed
roku. Ale tez nie jest tak, ze tamtego nie chce znac 1 si¢ od niego odcinam. To
byl bardzo wazny dla mnie czas. Taki... slalom gigant, wymagajacy 1 techniki,

1 dobrego przygotowania psychicznego.

Byly momenty, kiedy tracil Pan nadziej¢?

Rok temu juz nie. Zdawatem sobie sprawe, ze wtozylem tak duzo wysitku

1 jestem tak mocno do przodu w mojej walce o powrdt do normalnosci, ze ta
droga musi si¢ skonczy¢ sukcesem. Ale jeszcze rok 1 dwa miesigce temu bylo mi
bardzo trudno... Nawet teraz jest mi trudno o tym czasie mowic... Przed
wypadkiem bytem sprawnym, bardzo zajetym cztowiekiem, glowa rodziny,
ktorej staralem si¢ zapewni¢ jaki§ komfort. Pomagatem Zonie we wszystkim,
takze przy dzieciach. A tu nagle sam potrzebowatem opieki innych... Zony,
dzieci, mamy, brata.

Poczul Pan wlasng bezsilnos¢.

Jesli cztowiek nie ma wtedy wsparcia w najblizszych, ale tez nie znajdzie sity w
sobie, to bardzo latwo jest si¢ zalamaé. Jak sigdzie psychika niczego si¢ nie
dokona. Cztowiek po drodze si¢ zgubi, wypadnie z trasy. Nie zawsze dawalem
sobie rade z wlasng staboscig. Byty takie chwile, kiedy ptakatem... Bo nie bytem
w stanie samodzielnie wsta¢ z 16zka, nawet doj$¢ do toalety... Wielkim
wyczynem byto dla mnie przemieszczanie si¢ z pokoju do pokoju.

Jak na to reagowaly dzieci?



Zauwazytem, ze zaczg¢lty mnie troche omijaé. Ojciec jest fizycznie, gdzie$ tam
lezy na t6zku w sypialni, ale przy nich go nie ma.

Mysle, ze dzieci mogly si¢ ba¢ tego innego, nieznanego ojca.

Teraz sobie co§ przypomnialem... Moja s$rodkowa corka Olga, chyba
najwrazliwsza z trojki, przez dlugi czas nie mogla si¢ do mnie przyzwyczaic.
Wiedziata, ze cierpig, wszystko mnie boli, mam problemy, Zzeby zmieni¢
pozycje w 16zku. Kiedy zona zmieniata mi opatrunki, czy obcinata paznokcie
jak matemu dziecku, tak mnie bolato, ze wylem. Olga z drugiego pokoju
krzyczata: ,,Mamo, nie réb tatusiowi krzywdy”... Ale bata si¢ do nas przyjs¢.
Byt taki przelomowy moment, mniej wigcej rok temu, kiedy powiedziata do
zony: ,,Wiesz, ja juz nie boje si¢ takich poparzonych ludzi jak tata”.

Musiala przyzwyczai¢ si¢ do nowego taty. To potwornie trudne, nawet dla
ludzi dorostych.

Po tylu miesigcach pekta jakas bariera psychiczna. Wtedy zdatem sobie sprawe,
ze musze¢ co$ zrobi¢, zeby nie zaprzepasci¢ dobrego kontaktu z dzieémi.
Wzigtem si¢ mocno w gar§¢, chcialem pokona¢ za wszelka ceng swoj bol i
stabos¢. Pamigtam jak dzi$..., ruchem robaczkowym, na posladkach, jak
cztowiek bez nog, nie moglem nawet si¢ podpiera¢ rekoma, bo byly tak
zniszczone..., przeszedlem do pokoju dzieci, zeby poczyta¢ im bajeczke. I tak
zaczatem im regularnie czyta¢ wieczorem. Wrocito co§ z dawnego, znanego im
Swiata. Dzieci powoli zaczely si¢ do mnie przekonywaé, ze to jest ten tata,
ktorego znaty wczesnie;.

... Jak wazne jest, zeby nie zamkna¢ si¢ w swoim boélu i cierpieniu.

I nie mie¢ poczucia, ze jestem chory, wigc wszystko ma si¢ krecic¢ tylko wokoét
mnie. Inni nie sg wazni. Nie wolno wtedy koncentrowac si¢ tylko na sobie.
Duzo mozna straci¢. W lutym wieczorami zaczatem juz chodzi¢ z zong i
dzie¢mi na sanki. To byto przezycie, ktorego nie zapomne do konca zycia. Pani
moéwie po raz pierwszy... Wiasnie wtedy poczutem, ze wracam do normalnosci.
Nie zdawatem sobie sprawy, ile jeszcze czeka mnie wysitku 1 pracy nad samym
sobg, ale to byl ten moment, kiedy znowu zaczgto by¢ tak, jak dawniej. Prosze
mi wierzy¢, ja tak zle si¢ czutem ze §wiadomoscia, ze jestem cigzarem...

Czul si¢ Pan dla rodziny ci¢zarem?

Rodzina absolutnie nie data mi tego odczué, ale wiedzialem, ze tak jest. Zona,
ktora miata na glowie trojke dzieci, wstawata przed szosta, zeby je ubrac,
nakarmi¢, na 6smg rozwiez¢ do przedszkola, szkoty. A jeszcze bylem ja,
ktorego tez trzeba byto umy¢, ubra¢, pomoc wsta¢, posadzi¢ na obrotowe
krzesetko, da¢ $niadanie. Wtedy, w wieku 41 lat, poczutem co to jest by¢
niedoteznym staruszkiem.

Przed Panem jeszcze jedna operacja?

Prawdopodobnie w styczniu. Dlonie jeszcze nie sg zupeinie sprawne. W
fatalnym stanie mam nogi, w kolorze ciemno ré6zowego wina. Tkanki, naczynia
krwionosne sg tak zniszczone, ze praktycznie nie mam dobrego krazenia
Chodzeg, normalnie funkcjonuje tylko dzigki specjalnemu kombinezonowi.



Kiedy wieczorem go zdejme, mam trudnosci, zeby przej$¢ bez bolu trzy, cztery
kroki. Jak wchodze do wanny, natychmiast musze usia$¢. Spi¢ w kombinezonie.
Widzi pani, na r¢gkach nosze specjalne rekawice.

Jak dlugo jeszcze?

Tego nikt nie wie. Kombinezon przyspiesza gojenie, niweluje bole, powoduje,
ze po kilku latach ciato jest prawie normalne. Gdybym go nie miat, ciato szybko
wygladatoby jak ciasto drozdzowe, ktore wychodzi z formy. Pojawityby sie
znoéw przykurcze. Moze nigdy nie wroce do pelnej sprawnosci, ale nie moge
narzekac. Chodze, dluzej stoje, pracuje.

Nie mogl Pan sobie chyba wymarzy¢ piekniejszego powrotu do pracy.

W wigilijny wieczor...

To prawda. Jeszcze nie bytem gotowy na powrot. Wiedziatem, ze czeka mnie
operacja, rehabilitacja. Mys$lalem dopiero o wiosnie. Ale szef ,,Wiadomosci”,
Jacek Karnowski, mocno mnie namawiat. Powiedziat: ,,Lepszego dnia na two;j
powrdt niz wigilia nie moze by¢. Ponad 2 tysigce lat temu narodzit si¢ Jezus,
teraz ty si¢ odradzasz. To pigkny symbol”. Poprositem go o dwa dni do
namyshu. Porozmawialem z Zong 1 ustyszatem: ,, Trzeba si¢ decydowac”.

Swoim powrotem dal Pan sil¢ i nadziej¢ wielu ludziom.

Nawet do konca nie zdawatem sobie sprawy, jakie to moze by¢ wazne.
Przeczytam pani kilka esemesow, ktére dostatem: ,,Dale§ milionom ludzi
nadziej¢”, ,Witaj wsrod zywych, chwala dzi§ nowonarodzonym?”,
»Nawigkszym prezentem w te Swigta jest Twoje pojawienie si¢ na antenie.
Dobrze ci¢ widzie¢ w swietne] formie”. Chciatbym pokaza¢ ludziom, ktorzy
moze majg troszke mniej samozaparcia 1 motywacji, ze mozna Wwyjs¢ z
najwickszego dota, z najgorszej sytuacji. I jesli dla kogo$s moge by¢ takim
dobrym przyktadem, to jest mi tak mito, ze jestem bliski rozptakania sig.

W ksiazce ,,Rok magicznego myslenia” jest takie zdanie: ,,Zycie zmienia sie
szybko. Zycie zmienia si¢ w jednej chwili. Siadasz do kolacji i zycie, jakie
znasz, si¢ konczy”. Pan juz to wie...

Bez bolu, tez, cierpienia nie dowiemy si¢ tego. Chociaz to oczywista prawda o
zyciu. Mam to szczescie, ze wiem jak zycie jest pigkne, a z drugiej strony jak
jest ulotne 1 kruche. Przed wypadkiem byltem mezczyzng w sile wieku, z dobra
praca, przyzwoitym wynagrodzeniem, zong, trojka dzieci. Petnia szczescia.

I nagle, w jednej chwili mogtem to wszystko straci€... To jest moment takiego
otrzezwienia. Wczesniej nie do konca rozumiatem sens powiedzenia ,,Co nas nie
zabije, to nas wzmocni”. Pewnie dlatego, ze los nigdy nie dat mi kopa, nie
wyrzucil na mroz i $nieg...

Zwykle po traumatycznych przezyciach bardziej doceniamy drobne, zwykle
rzeczy.

Piekielnie hotlubi¢ kazda chwile, kazdy dzien, zeby niczego nie utraci¢. Wiem,
ze nie warto ktoci¢ si¢ z zong o drobiazgi, szkoda na to zycia. Warto powiedzie¢
drugiej osobie, ze mi na niej zalezy, ze jest pigkna, mita. USciska¢ dzieci,
odwiedzi¢ mame, da¢ komu$§ kwiaty, napisa¢ mitego esemesa. Zbyt czesto



zapominamy o zwyktych, prostych chwilach. Pamigtam takie wieczory, sprzed
kilku miesiecy, kiedy catg rodzing siadaliSmy przed telewizorem i1 ogladalismy
»Anie z Zielonego Wzgorza”. Pigkny czas. Zostawie go we wspomnieniach na
Zawsze

Wroémy na chwile do dnia wypadku. Cieply, czerwcowy wieczor... Stara sie
Pan wyrzuci¢ ten dzien z pamieci?

... Nie, wiele rzeczy z tego dnia samodzielnie wyleciato mi z glowy. Czasem
zona o czym$ mi przypomina. Kiedy wybuchl pozar bylem w tazience. To
troche mnie uratowato. Gdyby ptonace ubranie przylgneto do ciata, trzeba
byloby kazda niteczke chirurgicznie wyjmowac. Wole o tym nie mysle€... Na
szczgscie bytem jak Pan Bog mnie stworzyl, tylko przepasany rg¢cznikiem.
Dziatalem instynktownie. Dzi$ wiem, ze cztowieka w sytuacji zagrozenia sta¢
na bardzo wiele. Miatem wtedy jedng mysl: Uratowac innych i siebie. Najpierw
probowalem ugasi¢ garnek z ptongca parafing. Nie udawato si¢. Zdusitem
doptyw tlenu, nakrylem garnek pokrywka, ale nastgpit wybuch. Sytuacja
wymkneta nam si¢ spod kontroli. ProbowaliSmy z Zong wynie$¢ garnek na
balkon. Nastgpita tragedia, garnek wypadl nam z rak, ptongca ciecz sptyne¢ta na
podtoge. Zaczgta pali¢ si¢ wykladzina podlogowa w kuchni, za chwile ptonat
przedpokéj i ja. Upadalem, wstawatem, jak na lodowisku... Zona pobiegta do
dzieci. Ogien zajat drzwi wyjsciowe. Cate zdarzenie trwato kilka minut, moze
pie¢, cztery, moze siedem. Gdyby trwalo pigtnascie, to na pewno dzi§ nie
rozmawialbym z panig...

Ale w tym momencie, gdy odciete byly drzwi wejsciowe, sytuacja byla
wlasciwie bez wyjscia. Dotarlo to do pana?

Wiedzialem, ze jest odcigta droga... Wybiegltem na balkon, zaczatem krzyczec¢
nratunku!”. Ale wokot nikogo nie byto. Poczutem, ze jesteSmy zdani tylko na
siebie. Zona zaczeta budzi¢ dzieci, ktore juz byly podduszone dymem. Nie
moglis$my skaka¢ przez okna, bo mieszkamy na drugim pietrze. Wiedziatem, ze
musze co$ zrobi¢. Tym czyms bylo tylko otworzenie ptongcych drzwi...

Czyli wejscie w najwiekszy ogien...

Juz wiele razy przez ten ogien przechodzitem... Do dzieci, na balkon...

Co Pan czul?

Nic, ani bélu, ani strachu. Balem si¢ tylko, ze jak chwyce za klamke, ktora byta
rozgrzana do czerwonosci, to przykleje si¢ do niej. Udalo mi r¢ke odkleic.
Bylismy uratowani. Na klatce stali juz sgsiedzi z wiadrami wody. Wyciagneli
nas sita z mieszkania. Jak juz wiedzialem, ze nic nam nie grozi, stalem jak
wryty. Zona i dzieci tez.

Mysli pan: To cud, ze przezylem?

Nawet podwojny. Ze wyszedtem z pozaru i ze potem przezylem. Organizm
zniszczony ptomieniami jest otwartg rang, przez ktorg bardzo szybko wchodza
bakterie. Mozna przezy¢ pozar, ale nie przezy¢ w szpitalu kilku najblizszych
dni, bo przychodzi zakazenie. Mialem poparzone ponad 40 procent ciata. Kilka
miesiecy po wyjsciu ze szpitala zona powiedziala mi, jak bardzo zty byt moj



stan. Przez dwa tygodnie miatem bardzo wysoka goraczke 1 zaden silny
antybiotyk na mnie nie dziatal. Bylem na granicy zycia 1 $mierci. Dlatego teraz
wiem, ze musz¢ dobrze wykorzystac¢ to drugie zycie, ktore dostatem.

Jest jeszcze trzeci cud... Ogien nie dotkngl Pana twarzy.

To wrecz niewiarygodne. Udato mi si¢ tez, ze jestem poparzony od stop do
glowy, ale tylko z jednej strony. Pupa 1 plecy byly prawie nienaruszone. Dzi¢ki
temu mogltem jako$ leze¢ w szpitalu te pie¢ tygodni. Bol poparzonego ciata jest
ciagly i tak potworny, Ze nawet nie morfina niewiele pomaga.

Czasem, tak w glebi duszy, mial Pan zal do zZony, ze gdyby nie podgrzewala
parafiny nie doszloby do pozaru?

Pamigtam, ze kiedy pierwszy raz ustyszatem to pytanie, juz nie wiem od kogo,
zdziwitem si¢, bo w zyciu tak nie mys$latem. Nie mialem i nie mam do Zony
zalu. Stowo honoru, ani przez sekunde. To jest tak, jak z wypadkiem
samochodowym. Prowadze¢ 1 nagle dochodzi do nieszczescia. Przypadki losowe,
ktore moga sie zdarzyé kazdemu. Zona od dawna ma silng alergie.

Przy praniu, zmywaniu, myciu dzieci, codziennych pracach domowych alergia
bardzo si¢ nasilala. Miata popgkane dtonie, leciata z nich krew. Jak zanurzata je
w tej nieszczesnej parafinie przez kilka dni czula ulgg.

A zona, miala jaki$ niepokdj, wyrzut?

Chyba obawiala si¢, ze ja moge mie¢ do niej pretensje. Kiedy§ o tym
rozmawialiSmy. Stanowczo powiedzialem, zeby nigdy tak nie myslata. Nie
wracamy do tego. Od wypadku mamy w domu do$¢ pokazng gasnicg.
Niejednokrotnie o tym myslalem, ze w samochodzie kazg nam gasnice wozi¢, sg
w restauracjach, biurach, hotelach, a w mieszkaniach nie ma obowigzku.
Gdybym wtedy miat gasnice to pewnie nic zlego by si¢ nie stato.

Jest w Panu taki staly Ik, ze zycie jest bardzo ulotne?

Niestety jest. Pamigtam, jak kilka tygodni po wypadku Zzona z dzie¢mi poszta po
zakupy 1 dlugo nie wracali. Ustyszatem z piskiem hamujacy samochod. Serce
zaczeto mi mocno wali¢, balem si¢, ze co$ zlego im si¢ stalo. A nie bylem w
stanie podnies¢ si¢ z 16zka 1 podejs¢ do okna. Z takim S$ci$nigtym sercem
czekatem kiedy wreszcie wrocg. Caty czas mam z tylu glowy mysl, ze zndw jest
tak mito, tak dobrze, jak dlugo to jeszcze potrwa... Jak dtugo to jest nam dane...
Zycie jest tak kruche, tak tatwo wszystko mozna stracié.

Ale zakonczmy optymistycznie. Pana ostatnie najpi¢kniejsze chwile z
rodzing?

Moze to zabrzmi banalnie, ale dla mnie kazda chwila jest teraz pigkna. Bo
mogloby jej nie by¢... Dzieci wracaja z zong do domu, pomagam im si¢
rozebra¢. Kiedy najstarsza corka wystepowata w szkole w jasetkach z trudem
ukrywatem wzruszenie i tzy, ktére mi sptywaty. Zastanialem je aparatem, robiac
Mariannie zdj¢cia. Ciesze si¢ kiedy patrz¢ na mojego czteroletniego Frania,
ktory rok temu jeden byt odwazny, przychodzit do mnie do t6zka i pytat: ,,Tata,
po co wchodzile§ w ten ogien. Gdyby$ nie wszedl, bylby$ caty 1 zdrowy”.
Wtedy byt taki malutki, a dzisiaj to prawie mezczyzna ©.



Kilka miesiecy temu obchodzil Pan z zong 10- t3 rocznice Slubu. Nadal
potrafi Pan Zonie mowi¢ o uczuciach?

Jestem tak samo zakochany w Zonie, jak bylem dziesi¢¢ lat temu. A wokot mnie
wielu znajomych si¢ rozwodzi. Kiedy$ nie potrafitem mowi¢ o uczuciach,
miatem w sobie jaka$ blokadg. To si¢ zmienito od wypadku. Trzeba méwic o
tym co si¢ czuje, bo jutro moze by¢ za po6zno...



